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Vad ar nationell hogspecialiserad vard(NHV)?

NHYV innebar att varden inom ett specifikt omréde bedrivs av en eller flera
regioner som maéste ha tillstind fran Socialstyrelsen. NHV som vardform
har funnits i Sverige sedan 2018. Syftet med att koncentrera virden pa
detta sétt ar att samla hog kompetens for behandling av tillstind som &r
komplexa och/eller komplicerade att behandla, eller
tillstdnd som inte ar sa vanligt forekommande.
Ett 6vergripande mal for NHV ar att bidra
till en jamlik vard 6ver hela landet och att
gora den mest hogspecialiserade varden
tillgdnglig for patienter frin alla reg-
ioner.

Nationell hogspeciali-
serad vard (NHV)
bidrar till jamlik vérd
genom att géra
hogspecialiserad vard
tillganglig for patien-
ter fran hela landet.

NHYV i psykiatrin omfattar bade hogspe-

cialiserad omvardnad och psykotera-

peutiska behandlingsinsatser. NHV-
enheterna erbjuder ocksa konsultation och
utbildning till andra regioner och vardgran-
nar, samt bedriver utvecklingsarbete och forsk-
ning. Samarbete sker &ven med andra NHV- och forskningsenheter, bade
nationellt och internationellt.

NHV for svarbehandlat sjdlvskadebeteende

NHV for svarbehandlat sjidlvskadebeteende bed-
rivs, sedan 1 januari 2023, vid tre enheter for
vuxna och tva enheter for barn i Sverige. De
| Region Stockholm regioner som har fatt uppdraget att be-
dnsvarar Psgkio\tri handla bade vuxna och barn ar Stockholm
Nordvast for NHV och Skane. Region Vistra Gotaland be-
vid svarbehandlat handlar enbart vuxna. I Stockholm ansva-
sjalvskadebetee nde rar Psykiatri Nordvast for NHV vid svarbe-
for vuxna. handlat sjilvskadebeteende for vuxna.

NHV-enheten i Stockholm erbjuder ett inten-
sivt behandlingsupplédgg fem dagar i veckan med
psykoterapeutisk grund i Dialektisk beteendeterapi
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(DBT). Behandlingsupplédgget bygger dven pa vardaglig struktur kring
mat, somn och aktivitet. Ovrig tid vistas patienten p& en psykiatrisk var-
davdelning med, for uppdraget, utbildad personal som kan st6tta patien-
ten att anvanda de DBT-fardigheter de lar sig i behandlingen och imple-
mentera dem i sin vardag.

Behandlingen individanpassas sd mycket det dr mgjligt utifran de behov
patienten har. Det ar viktigt att skapa en forstielse for helhetsbilden och
hur sjalvskadebeteendet uppstatt och vidmakthalls. Bade omvardnaden pa
avdelningen och den psykoterapeutiska behandlingen behover ta hansyn
till detta.

Vem kan remitteras till NHV?

For att kunna vardas inom NHV kravs en konsultationsremiss och en be-
talningsforbindelse fran hemregionen. Det ska finnas ett pagaende sjalv-
skadebeteende dar flera riktade evidensbaserade behandlingsforsok har
gjorts, men dar sjalvskadebeteendet trots detta fortsitter att skapa allvar-
liga problem i patientens vardag. Patienten behover ocksa ha en viss mo-
tivation till att ta emot denna typ av vard som ibland innebér att patienten
behover lamna hemregionen for att fa vard. Varden bedrivs enligt HSL.

Fran remiss till behandling och uppféljning

Om remissen accepteras av NHV-enheten inleds en bedémning och kart-
laggning som fokuserar pa patientens maende och vilka behov som finns.
Vi gor dven en bedomning kring patientens egen vilja att gora de beteende-
forandringar som kravs for att behandlingen ska fa 6nskad effekt.

Behandlingen pda NHV-enheten pagar oftast i 12—18 veckor. Den har forst
en inledande orienterande fas, darefter en behandlingsfas och avslutnings-
vis en utslussningsfas.

NHV-enheten foljer upp patienten i samrad med remitterande enhet om
det finns behov for detta. Samtliga patienter f6ljs upp ett ar efter utskriv-
ning frdn NHV-enheten.



Skicka en remiss

Eftersom NHV ir en hogspecialiserad form av vard ar det viktigt att det
finns en utforlig information i remissen som kan utgora en grund for
bedomning. Exempelvis patientens tidigare erfarenheter av behandlingar,
aktuellt maende, medicinering, patientens behov
och 6nskemal. Det bor ocksad framgé vilka
hinder som har skapat problem i tidigare
behandlingar och i vilken utstrackning
patienten sjilv 6nskar en insats. Det ska
framgad i remissen att det finns samtycke
fran patienten att ta del av tidigare jour-
naler. Finns neuropsykiatrisk diagnos
ser vi ocksa girna att remissen innehaller
en kopia av utredningen. Saknas nagot i
remissen ber vi om en komplettering.

Det ska finnas ett
pagdende sjalvska-
debeteende dar
flera riktade
behandlingsférsok
har gjorts utan for-
vantat resultat.

Remissen behover komma fran patientens psykia-
triska 6ppenvard. Det behovs for att skapa goda forutsattningar for sam-
arbete kring patientens fortsatta vard nir patienten ar fardigbehandlad.

Kontakta oss

Elektroniska remisser skickas i region Stockholms journalsystem Take
Care till PNV-remissportal. Ange fragestillning ”Sjdlvskada NHV” Det
gar ocksa bra att skicka pappersremiss till:

Remissportalen

Psykiatri Nordvast

Visionsgatan 70A

171 76 Stockholm

Mer information finns pa var hemsida www.psykiatrinordvast.se

Det gar dven bra att kontakta oss via var mottagningstelefon
08-123 681 81 som ar bemannad vardagar 8.00-16.30.

Valkommen med Er remiss!


http://www.psykiatrinordvast.se/

