Valkommen
till oss

psykiatrinordvast.se

Information till dig som
narstaende till nagon
som vardas inom var
heldygnsdvard.

JJ|L Psykiatri Nordvast

REGION STOQCKHOLM

Nagra praktiska punkter

Kom-ihag-lista
att fylla i sjalv om du vill

Besokstider pa avdelningen

Vardagar:

Helger och rdda dagar:

Kontaktuppgifter

Telefonnummer till avd:
Adress:
Enhetschef:
Overlakare:

Kontaktperson/team:

r

Bra att tdnka pa
Fick din anhoriga med sig tillrackligt med klader eller andra saker hemifrén?

T ex mobil, laddare, SL- eller fardtjanstkort, ID-kort, hygienartiklar, almanacka
Finns husdjur?

Behover arbetsgivare eller skola kontaktas?

Finns annat som behover av- eller ombokas?

Finns obetalda rakningar?

Vem tar hand om krukvixter, gammal mat, sopor?

Kontaktuppgifter:

Psykiatri Nordvast
Administrativa enheten

Box 98

191 22 Sollentuna

Tel vaxel 08-123 400 00
Hemsida psykiatrinordvast.se




Sa har fungerar det hos oss

For dig som narstaende

Om oss

Vi dr en akutpsykiatrisk avdelning inom heldygnsvarden och tar emot vuxna 6ver 18 ar.
Avdelningen ir en last avdelning och hér vardas patienter bade under frivillig vard och
under lagen om psykiatrisk tvdngsvard (LPT). Vardtiden ar frén ett dygn till nagra veckor.
P& avdelningen vardas patienter under det akuta skedet. Det vi i forsta hand erbjuder ar
stabilisering, medicinjustering och stodsamtal. Vid behov erbjuds dven kontakt med
kurator och arbetsterapeut.

For sakerhets skull

Vid inskrivning kan vi, av trygghetsskal och tillsammans med patienten, behova g ige-
nom de kldder och saker som han eller hon vill ha inne pad rummet. P4 en del avdelningar
finns vardefack i garderoben dar man kan lasa in sina vardesaker. Som patient ansvarar
man sjalv for sina privata foremal. Vi kommer dven be dig som besokare lasa in eventuella
ytterklader, vaskor, pasar etc. Dessa trygghetsregler finns till for din, din anhoriga, andra
medpatienter och personalens sikerhet.

Kontaktperson/team

Hos oss blir alla patienter tilldelade en kontaktperson eller ett team som kommer ha det
huvudsakliga ansvaret for dennes vardtid pa avdelningen. Det dr ocksa den/dem du som
kan vanda dig till i forsta hand om du har nagra fragor eller funderingar.

Ansvarig ldkare, aktuellt team/kontaktperson och patient planerar tillsammans f6r hur
varden ska se ut.

Vardplan

I borjan av vardtiden traffar alla patienter en 6verldakare/specialistlikare och sjukskoterska
for att gora en vardplan och omvardnadsplan. Det dr bra om du kan delta i arbetet med
vardplanen, givet att din anhoriga ger sitt godkdnnande.

Vardplanen ar utgangspunkten for all behandling pa avdelningen.
I planen ingar:

. Malet med varden

. Val av omvardnadsatgirder och behandling

. Preliminar tidsplan

. Vem som gor vad

. Ev anpassningar och stéd som kan behdvas pa avdelningen.

For manga patienter ar det bra att forutom vardplanen ocksa ha en krisplan. Den ska
beskriva din anhorigas risksituationer, tidiga tecken pa forsamring och hur dessa ska
hanteras. I krisplanen beskrivs vad som ska goras om han eller hon 4nda skulle hamna i en
krissituation och till exempel behova sjukhusvéard. Din anhoriga gor krisplanen tillsammans
med vardpersonalen och dven dar dr det bra om du som nirstdende kan vara med.

Vi erbjuder narstdendesamtal. Vid samtal med lakare behover ofta dessa bokas in ndgon
eller ndgra dagar i forvdg. Omvardnadspersonalen ar tillgdnglig i storre utstriackning och
kraver inte alltid tidsbokning. Samtalen ska gora det littare for dig att vara delaktig, bade
under tiden pa avdelningen och efterdt. Samtalen underlittar ocksa for oss att lara kdnna
din anhoriga battre.

Om det finns minderariga barn ar ocksa de vilkomna pa samtal; gemensamma samtal
med din anhoriga eller enskilda med personal. I anslutning till, eller inne pa avdelningen,
finns det darfor ett barn- och anhorigrum dér patienter far ta emot besok. Beroende pa
hur avdelningen ser ut kan det finnas olika rutiner vad géller besok av barn under 15 ar.
Kontakta alltid personalen och stim av i forvag.

Pé avdelningen finns broschyrer med information om psykiatriska tillstind och organi-
sationer dit du kan vianda dig om du behover extra stod. Om du inte finner det du soker,
kontakta gidrna personalen sa kan de forsoka hjilpa dig vidare.

Du ar varmt vialkommen att kontakta avdelningen med fragor, funderingar, information
och sé vidare. Givetvis krédvs patientens godkdnnande for att vi ska kunna lamna ut
information om hans eller hennes maende.

Sa har kan vardtiden hos oss se ut:

Fortatt
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Pa avdelningen

Tiden efter

Personal du kan komma att mota

P& Psykiatri Nordvist finns ménga personalkategorier och roller som du vid olika tillfallen
kan komma att mota.

Overlikare/specialistldkare: Ar ansvarig for varden.
Underldkare: Foljer och stimmer av insatt behandling med regelbundna samtal.

Enhetschef/bitradande enhetschef: Har 6vergripande ansvar for personal, ekonomi,
arbetsmiljo, patientsdkerhetsarbete samt vardutveckling.

Sjukskéterska: Ar ansvarig for omvardnad samt arbetsledare p& avdelningen.

Skotare/underskoterska: Utfor omvardnadsarbete pa avdelningen, héller stodsamtal
och ar kontaktperson.

Kurator: Ger stod och praktisk hjilp vid kontakt med socialtjanst samt andra myndigheter.
Stodjande, radgivande och motiverande samtal och anhorigstod.

Arbetsterapeut: Gor aktivitets-/funktionsbedémning, ansvarar for forskrivning av
hjalpmedel och hjalper till med struktur i vardagen.

Utgang och permission
Utgang under vardtiden ar en individuell bedomning, dar vissa patienter kan behdva stod av
personal eller nirstdende vid utevistelse.

Overlikare/specialistlikare bedémer nir det dr limpligt med permission. Ofta borjar man
med permission over dagen, for att sedan fortsatta med nattpermission. Alla permissioner
planeras tillsammans med ldkare, i samrad med team/kontaktperson.

Utskrivning

Behandlingen hos oss kan variera i lingd, beroende pa hur behovet ser ut. Innan utskrivning
sker kan vi planera for fortsatt stod och hjalp tillsammans med t ex kommunen, den
psykiatriska 6ppenvarden, beroendevarden eller vardcentralen. I vissa fall kan det bli aktuellt
med fortsatt utredning.

I samband med att man skrivs ut och aker hem har vi ett utskrivningssamtal som
sammanfattar vardtiden. Det dr bra om du som nirstaende kan delta i det samtalet. Vid det
tillfallet kan ni ocksa passa pa att diskutera krisplanen.

Checklista vid utskrivning

Finns bokad tid i 6ppenvarden?

Finns andra bokade méten (kommun, socialtjanst etc)?
Behovs sjukintyg?

Lakemedel?

Recept?

Finns krisplan?

Fatt med alla tillhérigheter (fran kassaskap etc)?

Akut hjalp

Skulle din anhoériga behova akut hjalp efter vardtiden hos oss kan ni vinda er till:

. Mobila Akutenheten Karolinska, alla dagar 08.00-22.00, tel 08-123 680 90.
. Psykiatriska akutmottagningen, dygnet runt, tel 08-123 492 00
. Psykiatriambulansen, PAM, nés via 112, som gor en bedomning av behovet.

Stéd i vardagen

I kommuner och stadsdelar finns en anhorigkonsulent som kan informera dig
om olika typer av stod och hjilp. Anhorigstodet erbjuder bland annat rad och viagledning,
enskilda samtal, kunskap och gemenskap i form av samtalsgrupper och traffar.

Samtalsstéd - nar du bara vill prata med nagon
Jourhavande medmanniska

Prata om det som oroar dig, oavsett vad det ar.

Volontérerna har tystnadsplikt och du kan vara anonym

Telefon: 08-702 16 90, telefontid 21.00—06.00.

Anhérigas riksforbund

Stottar dig oavsett diagnos.
Telefon: 0200-239 500.
Telefontid méandag, tisdag, torsdag, fredag 10.00—15.00, onsdagar och sondagar 18.00 - 21.00.

Trygga barnen

For dig som ar upp till 25 ar och har en anhorig som missbrukar alkohol eller

droger, eller lider av psykisk ohalsa. Ut6ver telefon och chatt finns dven andra typer av stod som grupp-
tréffar, hogtider och terapeut.

Telefon: 070-47779 10, Snapchat: tryggabarnen

P3 www.1177.se finns en lista pa fler organisationer som erbjuder rad och
stod per telefon.

Mer information

P& var hemsida psykiatrinordvast.se hittar du mer
information, t ex en lank till skriften Anhorig - stéd till dig

som lever nidra ndgon med psykisk ohélsa. Du hittar ocksa
en lista pa patient- och narstaendeféreningar.
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