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“Antligen har jag Liirt mig att hantera
kinslokasten”

UPPDATERAD | GAR 23:12 PUBLICERAD | GAR 19:59

"Svarast var det nog i mina karleksrelationer, for det var egentligen bara de som verkligen fick se kaoset”, berattar Emmelie Ginste. Foto: Roger Turesson

”»Som en kinslornas brannskada.”

Sa beskriver Emmelie Ginste hur det ir att lida av
emotionell instabilitet, tidigare kallat borderline.
Efter flera ars vintan pa hjilp kom den just niir hon
behovde den som mest.

- Det dr som att fa en helt ny verktygslada med en
instruktionsbok, siger hon om sin terapi.

UTVALD LASNING I DIN MEJLBOX
Det basta fran Insidan och Fraga experterna

Nu ger jag upp. Det var Emmelie Ginstes forsta tanke niar hon
fick veta att den behandling som hon under lang tid satt sitt hopp
till skulle dras in. D& hade hon under flera ar lidit av
sjalvskadebeteende, drianerande kinslokast och depression.

— Efter allt vintande och “hélla mig sjdlv 6ver ytan tills hjilp
kom”, blev det en fullstindig krasch. Jag var pd mitt jobb och jag
kinde bara hur all luft gick ur mig, viljan att fortsétta, beréttar
hon.
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Men Emmelie grep efter ett sista halmstra. Hon ringde till
Karolinskas borderlineenhet och lyckades fé tag pa enhetschefen.

— Jag minns att jag gick i vig ut fran kontoret, jag satte mig pa
golvet och grit och beréttade for henne att jag inte klarade mer
om jag inte fick hjilp nu.

Nodropet gick fram och borderlineenheten, som egentligen var
full, gjorde plats for Emmelie.

— Jag dr sa tacksam for att de horde mig, for att de gick den lilla
extra biten och hjilpte mig. Jag vill inte tinka pa vad som hade
hént om de bara slappt mig dar.

Emmelie beskriver borderline, eller emotionell instabilitet,
som en kinslornas brannskada.

— Jag ar otroligt kanslig for intryck, asikter och kanslor, bade
mina egna och andras. Man brukar siga att folk som har
borderline dr som “burn victims”. Minsta beroring kdnns hundra
ganger mer dn nir huden mar bra.

Hon berittar om hur starka, fantastiska kinslor snabbt kan bytas
till sin motsats, till obehag och mérker. Hur ingen dag eller
timme ar den andra lik och kédnslotillstindet kan dndras pa en
sekund. Och framfor allt — hur de impulsiva kdnslorna péverkar
hennes nira relationer.

— Svarast var det nog i mina karleksrelationer, for det var
egentligen bara de som verkligen fick se kaoset. Jag kunde triggas
av vad som helst och jag kunde projicera mina kanslor pa den
andra. Och mina kénslor kunde gé frén hat till att nistan avguda
min partner.

Som manga andra med diagnosen emotionell instabilitet skadade
Emmelie sig sjidlv. Men hennes sjilvskadebeteende tog sig bade
fysiska och psykiska uttryck.

— Forutom att gora mig sjalv fysiskt illa, framfor allt genom att
skira mig, sé var det storsta problemet att jag tog avstand fran
ménniskor jag egentligen ville ha néara — jag kinde att jag inte var
véard deras uppmérksamhet och kérlek. Jag kunde gora slut med
pojkvéanner fram och tillbaka flera gdnger och bestraffa mig sjalv
psykiskt sa fort jag kdnde att jag inte agerat perfekt. Det var ett
konstant bestraffande i mitt eget huvud som inte var réttvist mot
mig sjilv.

Problemen har pagatt sedan Emmelie var i elvaarsaldern,
liksom forséken att komma till ratta med dem. Hon beskriver sin
uppvaxt som otrygg, med somnsvarigheter som foljd.

— Efter hand fick jag en otrolig sémnbrist. Tillsammans med det
kom angest och konstiga tankar om att bade skada mig sjalv och
andra. Jag forstod sjalv att ndgot var fel och berattade for
mamma, som sokte hjalp hos barnpsykiatrin.

-
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En ettarig behandling med dialektisk beteendeterapi (DBT) pa Karolinska blev svaret for
Emmelie Ginste, som har diagnosen emotionellt instabilt personlighetssyndrom. Foto:
Roger Turesson

Emmelie tror sjélv att hon troligen haft en latent sdrbarhet som
utlostes av uppvéxten. Men det var férst nar Emmelie gick i
gymnasiet som hon forstod att det handlade om emotionell
instabilitet. Hennes davarande pojkvén hittade ett sjalvtest for
borderline pa nitet och uppmanade henne att gora det, eftersom
han kiande igen mycket av henne i det.

— Och ja, det var ju klockrent. Jag kunde bocka av de flesta
punkterna, siger Emmelie.

Nar hon sedan vénde sig till varden for en riktig utredning gav
det samma resultat, och till slut fick hon diagnosen. Daremot
kvarstod fragan om vad som skulle kunna hjilpa henne att
hantera kinslokasten.

Svaret visade sig vara den vard som hon fick tillgang till ménga ar
senare, den ettariga behandlingen med dialektisk beteendeterapi
(DBT) péa Karolinska. DBT ar en strukturerad terapiform som
sker dels individuellt och dels i form av fardighetstraning i grupp.
Den innefattar ocksa en anhérigutbildning.

— Det forsta psykologen sa var att “nu ska vi omprogrammera din
hjarna”, och det var ju ratt tufft, skrattar Emmelie.

Forutom att lira sig fardigheter for att hantera alla starka
kinslor géllde det att ocksa lara sig kommunicera dem till
omgivningen pa ett bra sitt. I gruppterapin blev det mgjligt att
trana pa varandra med hjilp av hemléxor och rollspel.

— Jag var ganska skeptisk och observerande till en borjan, det var
nytt och ldskigt och alla i gruppen var sa vildigt olika. Men snart
upptickte jag att vi ocksa var lika. Jag kidnde igen mycket i hur vi
hanterade kénslor. Det var fint att fa hora olika l6sningar pa
problem, att inte fastna i sitt eget svartvita tinkande, som &r s&
typisk for emotionell instabilitet. Och dé gick det snabbt 6ver till
att jag verkligen ville dela med mig.

ANDRA LASER

SVERIGE KULTUR KULTUR

DN/Ipsos: Carina Bergfeldt: Margit
Svenskarnas Jag har levt med Silberstein: Mina
motstand mot... méin som varit... foridldrars...
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Hon beskriver bland annat hur hon liarde sig att hantera
fenomenet med flera olika kianslor som kommer osorterat ”"pé en
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och samma géng”. Nagot som brukade skapa en stor osdkerhet
om vilken som egentligen var "den sanna eller priméra kianslan”.
Ilska som egentligen ar sorg, till exempel.

— Det ledde till en otrolig forvirring for mig — att aldrig kinna
mig helt sdker pa om mina kanslor gentemot min partner var
beridttigade och stimde med fakta, eller om jag var vilseledd.

Genom fardighetstraningen ldarde hon sig bland annat att stanna
upp, sortera kdnslorna och stimma av med fakta. Det mest
utmanande for Emmelie var “radikal acceptans”.

— Det vill sdga: vad du 4n tycker och kidnner, méste du acceptera
hur verkligheten ser ut. I stéllet for att fastna i egensinnet maste
man radikalt acceptera verkligheten som den ar.

Efter nagra veckor markte hon forandringen. Ganska snart
blev hon bittre pa att hantera kinslor och situationer genom
fardighetstraningen.

— Det dr som att fa en helt ny verktygslada med en
instruktionsbok. Och till en borjan tar det vildigt mycket tid och
kraft. Efter hand kommer det mer automatiskt, vilket ar en
valdigt bra kénsla.

Emmelies pojkvan hade gatt anhorigutbildningen vilket
underliattade mycket nir hon sjélv hade fullt upp med att jobba
med sig sjélv. Och efter behandlingens slut hade hon dven fétt en
vén for livet genom gruppterapin.

— Det kan vara valdigt skont med négon som forstar direkt hur
man har det. Vi kan pdminna varandra om olika fardigheter och
vara varandras fortsatta terapi.

Emmelie 6nskar att kunskapen om emotionell instabilitet dkar och att fler ska se
manniskan bortom etiketten borderline. Foto: Roger Turesson

Sedan behandlingens slut har livet bjudit pa nya utmaningar, i
synnerhet genom det senaste arets coronautbrott. Emmelie hade
kombinerat sitt jobb som personlig assistent med en spirande
musikkarridr, ndgot som fick sittas pa paus pa grund av
pandemin.

— Jag hade skrivit ny musik, och skulle precis borja spela live. S&
det blev ju en besvikelse. Men jag far helt enkelt hitta en
acceptans i det.

Verktygsladan fran DBT-behandlingen har gett henne en viss
trygghet och gjort hennes emotionella instabilitet aningen mer

https://www.dn.se/insidan/antligen-har-jag-lart-mig-att-hantera-kanslokasten/

4/5



2021-01-11 Emmelie fick hjdlp med sin emotionella instabilitet - DN.SE

stabil.

— Det gar upp och ner. Men dven om kinslorna fortfarande
svianger langt ner i morkret, sa vet jag att jag har fardigheter for
att hjalpa mig sjalv. Och att jag kan fa stod och hjélp i att gora
det. Bade min relation till mig sjilv och till min pojkvén har blivit
mycket battre och grundar sig pa sanna beslut.

Forutom hoppet om att fa dgna sig 4t musik igen, har hon
ocksa en drom om att hjilpa andra och dela med sig av det hon
larde sig under behandlingen. Kanske genom att blogga, hélla
foreldsningar och paverka politiker att ldgga kdnslomassig
fardighetstraning pa schemat redan i grundskolan.

— Det har ar ju nagot alla borde ldra sig, hur vi hanterar kinslor
och interagerar med andra ménniskor &r sa viktigt.

Hon Onskar ocksa att kunskapen om emotionell instabilitet okar,
att vi ser manniskan bortom etiketten borderline, och dven
hennes styrka.

— Det ar viktigt att forsta att detta ofta handlar om fantastiska,
fina manniskor med stark empatisk personlighet och med mycket
kunskap om kénslor. Om de fér ritt hjilp blir de manniskor som
har mycket att ge.

Fakta. Emotionell instabilitet

e Personer med emotionellt instabilt personlighetssyndrom - dven kallat
borderline - r ofta impulsiva och emotionellt instabila.
Humdrsvangningar, intensiva kanslor och en negativ sjalvbild ar vanligt.
Bilden av manniskor i deras narhet tenderar att skifta mellan svart och vitt.

e Sjdlvskadebeteenden och, i varsta fall, sjdlvmordsforsok forekommer.
Liksom samsjuklighet med till exempel depression, dtstorning, missbruk
och angestsjukdomar.

e Internationell forskning visar att cirka en procent av befolkningen lider
av diagnosen. Det betyder att det i Sverige bor finnas cirka 100.000
personer med emotionellt instabilt personlighetssyndrom.

e Forklaringen till vad som orsakar emotionell instabilitet anses komplex
och annu ej helt klarlagd. Men modern behandling av syndromet utgar
ofta fran den biosociala forklaringsmodellen, det vill sdga att det handlar
om en kombination av medfodd kdnslomassig sarbarhet, psykiskt och
fysiskt trauma och inldrda beteenden.

o Dialektisk beteendeterapi ar den behandling av emotionellt instabila
som visat bdst resultat i vetenskapliga studier. Det &r en strukturerad
terapiform som sker dels individuellt och dels i form av fardighetstraning i
grupp.

Kalla: Borderlineenheten, Psykiatri Nordvést
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a Catia Hultquist
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