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Dirfor drabbas vissa av kiinslomiissig berg-
och dalbana
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Att vara emotionellt instabil ir att aka berg- och
dalbana i humoret. Men forskningen har kastat nytt
ljus 6ver det syndrom som forut kallades
borderline. Ett tillstind som skapade mycket
lidande och tidigare betraktades som svart eller
omgjligt att behandla.

- I dag ir ldget ljust for personer med emotionell
instabilitet, siiger psykologen Anna Kaver.

UTVALD LASNING | DIN MEJLBOX

Det bésta fran Insidan och Fraga experterna

— Att vakna och kénna sig som en drottning — och gé till séngs
och vilja do. Och sedan pendla i humoret kanske fem génger
diremellan.

Sa beskrivs emotionell instabilitet av Predrag Petrovic,
specialistldkare i psykiatri och forskare vid Karolinska institutet
och forfattare till boken “Kanslostormar — emotionell instabilitet
och hjarnan”.
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Emotionell instabilitet handlar om att vara sarbar, att ha en
kinslighet for att reagera starkt pa det som hinder en, och att ha
svart att hantera sina kénslor, forklarar Anna Kéver, psykolog
och psykoterapeut.

— Man har en oférmaéga att reglera sina kénslor pé ett sétt s att
de hjalper en, inte stjilper, att leda sitt liv i den riktning man vill.
Oférmégan leder till att man far svart att agera klokt, att styra
sina beteenden. Trakigt nog leder detta ofta till destruktivitet,
skadlig impulsivitet och problem med att att fa relationer att
fungera bra, sdger Anna Kéver.
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Anna Kaver &r psykolog och psykoterapeut. Hon har skrivit boken "Dialektisk
beteendeterapi vid Emotionellt instabil personlighetsstorning” och var en av de forsta
att arbeta med terapiformen i Sverige. Foto: Roger Tillberg/TT

Hon poidngterar att emotionell kinslighet inte bor klassas som
négot skadat eller fel i sig.

— Att vara en emotionell person &r inte att vara sjuk eller konstig.
Tvirtom, det &r ofta en tillgdng. Men vi talar hir om en
kinslighet som leder till allvarliga problem for bararen och hens
omgivning.

En person som ir emotionellt instabil kan ha snabba
humorsviangningar, vara utagerande, ibland aggressiv.
Sinnesstamningen kan snabbt sla 6ver i nedstdmdhet och att hen
drar sig undan. Men personen har ocksa nira till starka positiva
kinslor som gladje och karlek.
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— Det &r inte ovanligt att det handlar om kreativa manniskor som
konstnirer, poeter, musiker, och skadespelare, siger Predrag
Petrovic.

Bada konen ir sjialvdestruktiva, det vill
siiga de skadar sig sjilva som ett siitt att
lindra inre smirta med yttre

Han menar att det ocksé finns en konsskillnad i hur det
destruktiva tar sig i uttryck hos de drabbade.

— Man tror att det 4r en majoritet av kvinnor som lider av
emotionell instabilitet. Men det kan hianga ihop med att kvinnor
soker hjalp i hogre utstrackning och att det finns ett morkertal
bland de mén som sitter i faingelse. Bdda konen ar
sjilvdestruktiva, det vill siga de skadar sig sjdlva som ett sitt att
lindra inre smérta med yttre. Men hos mén spiller
destruktiviteten ofta 6ver dt det mer aggressiva.

Har man diagnosen emotionellt instabil
personlighetsstorning, EIPS, en allvarligare form av emotionell
instabilitet, ar det inte ovanligt att dven lida av stark angest,
depression, sjilvskadebeteenden och neuropsykologiska
problem.

— En hog procent av patienter med allvarlig EIPS &r suicidala och
relativt manga av dem tar ocksa livet av sig, sdger Anna Kaver.

Kénslornas berg- och dalbana. Den som dr emotionellt instabil kan ha kraftiga
humorsvédngningar, och pendlar snabbt mellan negativa kanslor som ilska, nedstamdhet
och starka positiva kdnslor som glddje och karlek. Foto: Alamy

I takt med att kunskapen kring diagnosen 6kat har det ocksa
uppstatt ett behov av att ersétta den tidigare bendmningen
borderline. Framst pa grund av att den ansigs missvisande, man
tror inte langre att det handlar om ett angesttillstand som
gransar till psykos, vilket namnet ursprungligen syftade péa. En
annan fordel med namnbytet &r att ordet borderline kommit att
forknippas med en stigmatisering av de personer som led av det.

En klassisk nidbild av en borderline-personlighet portritteras
i filmen "Farlig forbindelse”; Glenn Close spelar Alex Forrest som
har en affiar med en gift man. Hon framstalls som extremt
oberdknelig, pendlar mellan eufori och hat, och nér hon blir
avvisad gar hon till attack mot mannens familj. Alex ar sa
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destruktiv att till och med familjens husdjur drabbas — dédrav det
foga smickrande begreppet "kaninkokerska”. "Borderlinehéxa” ar
ett annat populart invektiv for utagerande kvinnor, mojligen

inspirerat av samma film.

Bade dina gener och det du Lirt dig och
paverkats av under ditt liv spelar in

Men det &r inte bara inom populdrkulturen som de emotionellt
instabila varit missforstddda, aven inom varden har den har
typen av patienter varit kontroversiella.

Predrag Petrovic beskriver i "Kéanslostormar” hur han som
lakarstudent mirkte att en patientgrupp utmaérkte sig genom att
splittra vardpersonalen i tva grupper. Det var patienter som lag
inlagda efter att ha forsokt skada sig sjilva, ofta kvinnor. En del
av personalen anség att de var manipulativa och att de tog
vardresurser i ansprak i onddan. Var det i sjdlva verket friska
personer som 6verdrev sitt lidande for att fa uppmarksamhet?

Predrag Petrovic ar specialistlakare i psykiatri, forskare vid Karolinska institutet och
forfattare till boken “Kanslostormar - emotionell instabilitet och hjérnan”. Han kallar
tillstandet for “kanslornas ADHD". Foto: Mia Carlsson

Efter att ha dgnat flera ar at forskning kring hur kinslor och
smaérta kan styras av olika system i hjarnan blev Petrovic
overtygad om att patienternas lidande var dkta. Han borjade
fundera pa om de okontrollerade och begripliga kénslokasten
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kunde ha sin forklaring i biologi och kognition, det vill sdga hur
hjarnan bearbetar och tolkar information. I "Kénslostormar”
liknar han tillstandet vid "kénslornas adhd” och ansluter sig till
den sa kallade biosociala modellen for att forklara hur emotionell
instabilitet uppstar.

— Bade dina gener och det du lart dig och paverkats av under ditt
liv spelar in. Du kan vara fodd med en kdnslomassig sarbarhet,
pé samma sitt som du dr fodd med en kapacitet for att bli kort
eller lang. Och om du sedan har en dalig uppvaxtmiljo eller
utsétts for stress eller trauma okar risken att du blir emotionellt
instabil. Men generna spelar en mycket storre roll 4n vad vi
tidigare trott, sdger Predrag Petrovic.

Anna Kéaver utvecklar:

— Om vi véaxer upp som kinsliga personer i en ickebekréftande
miljo kan problem uppsta som vuxen. Traumatiska hindelser
som mobbning, psykiska, fysiska och sexuella 6vergrep och svéra
separationer kan ocksa bidra till att kinsligheten 6vergar till
tillstdnd som blir problematiska for individen.

De sOker for depression, sin angest och for
sin ofOrmaga att hitta ett bra liv
tillsammans med andra

Ofta blir den kinslomissiga sarbarheten och instabiliteten
synlig forst i tondren, vilket delvis hanger ihop med biologi och
hormonférandringar. Men dven sociala fordandringar kan paverka
— skolbyten, 6kade krav pa sjilvstandighet, eventuella
forandringar i familjen som skilsmassa eller flytt.

Roriga situationer och sociala kontakter blir ofta en utmaning for
den med emotionell instabilitet.

— Eftersom det har tillstindet angriansar till adhd ar det svart nar
saker hander for snabbt och man riskerar att ryckas med
okontrollerat, som i stokiga klassrum till exempel. Och all social
interaktion ar egentligen en utmaning, siarskilt med vanner eller
partners, sdger Predrag Petrovic.

— De har svart att hitta meningen med livet och framfor allt
kanner de sig ensamma och oforstadda. De soker for depression,
sin angest och for sin oférmaga att hitta ett bra liv tillsammans
med andra.
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Né&r problemen far smartsamma konsekvenser pa alla nivaer - studier, arbete, relationer,
ekonomi - brukar de drabbade soka hjélp. Den goda nyheten &r att laget &r ljust vad
gdller behandling av emotionellt instabila. Foto: Fredrik Funck

Relationer och prestation ar ofta en kinslig kombo, menar
Anna Kéaver:

— Nir personen upplever krav pa att prestera, i skolan, pa jobbet
och socialt. En kénsla och tanke om att inte duga eller att vara
konstig kan gora att moten med andra blir svara. Nar hen
upplever kritik eller inte kanner sig forstadd. Likasa att sta upp
for sig sjalv och sina asikter pa ett bra sitt. Andra svara ldgen ar
att bli 6vergiven, eller uppleva sig som 6vergiven, av kompisar,
familj eller i karleksrelationer.

For de narstdende ar det ofta svart att hinga med i de tvira
kanslokasten, forsta vad som hander inuti den drabbade och veta
hur de ska bemota det.

— Anhoriga kinner sig ofta hjalplosa och upplever att vad de dn
gor sa blir det fel och att det forstarker problemen. Det dr svart
for personen med emotionell instabilitet att forklara for andra
vad som pagar inuti dem, darfor att de sjilva inte kan sitta ord
pa det. Svingningarna i sinnesstamning gor det svart att planera
for aktiviteter tillsammans. Ménga anhoriga uttrycker sin kirlek
men pafrestningarna kan till slut bli sa starka att de leder till
separation, nagot som stirker upplevelsen av att vara “fel” hos
den drabbade.

ANDRA LASER

SVERIGE SPORT SPORT

Trafikverkets Toivonen tog NFL-legendaren
snovarning: Ge forsta ligatiteln - tackar nej till
dig inte ut pa... som 34-aring Trumps medalj
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Nir problemen far smirtsamma konsekvenser pa alla nivaer
— studier, arbete, relationer, ekonomi brukar de drabbade soka
hjalp.

Forstaelsen och respekten for patienterna
har okat, vilket i sin tur dven okar
sjalvrespekten hos patienterna

Den goda nyheten ar att emotionellt instabila har ett helt annat
ldage i dag an for 20 ar sedan. Forskning och
behandlingsutveckling har bidragit till att man ser helt andra
mojligheter till att behandla patienterna, menar Anna Kéver som
tillsammans med Asa Nilsonne skrivit boken "Dialektisk
beteendeterapi vid emotionellt instabil personlighetsstorning”
och dven var med och tog behandlingsmetoden till Sverige.
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— I méanga regioner har man kliniker som arbetar med den
psykoterapi som har starkast evidens — Dialektisk
Beteendeterapi, DBT. I den far patienten en gedigen och relativt
sett langvarig psykoterapi med bade individuell kontakt och
grupptrianing av sociala och emotionella fardigheter. Idag ar laget
ljust for personer med emotionell instabilitet.

— Tidigare ansags dessa patienter som mycket svéra att behandla
och skickades darfor mellan kliniker och regioner pé ett sorgligt
och desperat sitt. Forstdelsen och respekten for patienterna har
okat, vilket i sin tur dven Okar sjalvrespekten hos patienterna. Jag
ar lite stolt 6ver att ha kunnat bidra till detta, sdger Anna Kéaver.

Predrag Petrovic tycker att det ar viktigt att 6ka kunskapen
kring emotionell instabilitet och ta bort stigmat kring tillstandet.

— Det finns ett virde i att fa saker forklarade. Jag har traffat
manga drabbade som sagt “wow, dntligen forstar jag vad det ar
som hinder”. Den insikten &r en del i processen av att g vidare
och hantera problemet.

Lis mer:
”Antligen har jag lirt mig att hantera kiinslokasten”
Sé& gar DBT-behandlingen till

© Detta material &r skyddat enligt lagen om upphovsritt
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