2021-01-12 Séa kan DBT hjilpa emotionellt instabila - DN.se

En utskrift frin Dagens Nyheter, 2021-01-12 10:10
° Artikelns ursprungsadress: https://www.dn.se/insidan/for-de-flesta-blir-gruppterapi Ipunkt/

Insidan

“For de flesta blir gruppterapin en
vandpunkt”
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Dialektisk beteendeterapi ar den behandling som visat sig fungera bast vid emotionell instabilitet. Foto: Fredrik Funck

Dialektisk beteendeterapi brukar bli en vindpunkt
for emotionellt instabila med sjalvmordstankar.

- Kidrnan i behandlingen ir att i stédllet for att ta livet
av sig, lar man sig att bygga ett liv som ar vart att
leva, siger Petra Hattar, psykolog pa
Bordelineenheten, Psykiatri Nordviist.

UTVALD LASNING I DIN MEJLBOX
Det basta fran Insidan och Fraga experterna

— Hit kommer vuxna personer med emotionell instabilitet, de
flesta bér pa sjalvmordstankar, siger Madeleine Magnusson som
ar enhetschef pa Borderlineenheten vid Psykiatri Nordvist.

Majoriteten ar kvinnor, men det betyder inte att det bara ar
kvinnor som lider av emotionell instabilitet.

— Det dr en myt att det mest dr kvinnor som drabbas. Diaremot ar
det nog mest kvinnor som soker hjilp for sitt sjalvskadebeteende.
Mainnen hamnar tyvarr ofta i andra destruktiva sammanhang,
som droger och kriminalitet.
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Borderlineenheten ir en av de vardinrdttningar som
erbjuder dialektisk beteendeterapi, DBT i Stockholmsregionen.
Den startades forst som ett forskningsprojekt for snart 20 ar
sedan och permanentades sedan. Metoden utvecklades av den
amerikanska psykologen Marsha Linehan under 1990-talet och
borjade anvindas i Sverige i slutet av decenniet av bland andra
psykologen Anna Kéver.

“Det &r en fantastisk patientgrupp, det ar ofta roliga, varma personer, omtanksamma
manniskor, men som staller till det for sig”, sdger Petra Hattar som &r psykolog pa
Borderlineenheten och jobbar med gruppterapin. Foto: Privat

DBT ir den terapiform som visat sig fungera bist pa suicidala
patienter med emotionell instabilitet och riknas till “tredje
vagens kbt”. Den utgar fran kbt-principen att forandring av
beteenden leder till forandring i tankar och kénslor, men
innefattar dven influenser fran zenbuddhistisk filosofi s som
traning i medveten narvaro. Termen “dialektisk” speglar de tva
polerna acceptans och fordndring, som bada ses som nodvindiga
i behandlingen. Terapeuten stottar patienten och leder henne
samtidigt framat genom att ge konkreta verktyg till forandring i
béde individualterapi och i grupp.

Patienten 4 sin sida lar sig att anvinda tekniker som underlattar
acceptans och forandring.

— Terapin ar omfattande och brukar ta minst ett &r. Man tranar
medveten nérvaro, relationsfardigheter, kinsloreglering och att
sta ut i kris, sdger Madeleine Magnusson.

Petra Hattar ar psykolog pa Borderlineenheten och jobbar
med gruppterapin. Hon berittar att manga till en borjan ar
skeptiska till just den delen av behandlingen.
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— Alla har problem med att hantera kinslor och interagera ned
andra pa ett eller annat sétt. Det kan vara att man véxt upp i en
miljo dir kdnslor inte har varit vilkomna, man kanske &r
emotionellt kinsligare &n sin familj, och fordldrarna har haft
svart att forsta sig pa barnet.

- Jag brukar gora jamforelsen med en lugn shetlandsponny och
ett arabiskt fullblod, man behdver helt olika fardigheter som
ryttare pa de olika héstarna. Om négon pé en shetlandsponny ger
tips och rad till den pa fullblodsaraben kan det létt traffa valdigt
fel. P4 sa vis kan mismatchen i miljon skapa problem pé lang
sikt.

I grupperna mots man en gang i veckan for att trdna upp sina
fardigheter inom olika omraden.

— Det kan vara att lara sig att sitta ord pa en kéinsla, eller siga
nej pa ett bra sitt. Sedan far man 6va genom rollspel. For de allra
flesta blir det hir en vindpunkt. Det 4r utmanande och
jattejobbigt for manga, men det blir ocksa mycket skratt. Man
inser att det finns fler i samma situation, och man kinner sig inte
som ett ufo langre.

Petra Hattar menar att just den hir patientgruppen ar valdigt
givande att arbeta med.

— Det finns s mycket stigma kring emotionellt instabila. Men det
ar en fantastisk patientgrupp. Det ar ofta roliga, varma personer,
omtianksamma méanniskor, men som stéller till det for sig. Och de
flesta som gar hér blir antingen bra, eller béttre.

Lis mer:
”Antligen har jag lirt mig att hantera kinslokasten”
Déarfor drabbas vissa av kdnslomaissig berg- och dalbana

TEXT

a Catia Hultquist
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